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Schiiferinnen A (2:53.34)

(hes YODOm indoor fugend B (2:56 028 800m im
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Was faszinfert dich an der Sportart, die du
betreibst? Dig atwechslimgsreschen Tramengs

Welche Rolle spielt die Ausriistung dabei? Fne
semiich grosse Rolle- Fir das Laufen sollten vor
e die Schube heguemn (gute Dampiung) und
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Worauf achtest du bei deiner Ausristung? Aul TSNS

Sequemilichkel und Gewichi

Dein Lieblingsschuh? ASICS Gol-Rembus VI

Was sind deine Zrefe firs nachste Jahr? Wenpah

die U6 1000 Bastlestunt 5 Jdaher nict f
fann versuche i gs nachstes Jahr noch eimr

Was machst du gerne neben dem Sport? Trom-

peta =spielen und zeichnen

Wie wiel trainierst du? |ch absosnore 2 Schwarmim-

tranmings und 3-4 Laufiralinmgs m der Woche

Hast du ein Vorbild? Wenn ja wer? [m Moment
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