Unterwidscha gibt es zahllose, bei solchen mit einer Funktion
wird os schon deutlich weniger. Was soll sie nicht ailes kan
nen, das Anforderungsprofil ist beinahe grenzenios for @in
gescheites Darunter. Oiadora hat mit der Hidden Power Kol
|ektion die quasi Eier legenda Wollmilchsau auf gen Markl ge-

bracht, Der Clou an der Sache ist das minerafisierte Gewebe,
das die arstaunliche Fahigkeit besitzen soll, dass ein Teil der

durch sportiiche Tatigket verioren gegangenen Mineralien
wiader an den Sportier rlckgefihrt wird. Die Abgape-
geschwindigeeit und Wirkstoffmenge wird durch einen
gsmotischen Austausch zwischen Oberhaut und Hidden
Power geregelt, Da sich das Mineraldepot naturlich leert,
ist ab wod zu mittels separatem Spray eine Aulfrischung
durchzufiibren. Dies st sicher mit eln Grund fur unser

Waohlgefiihl, die perfekte Passform und das Gefihf einer trockenen Haut auch unter

Hichsthelastung machen das Tell zu einem der Besten Funktionsiebchen, das wir

je hatten. Das abgeblidete Model Pro Out drmelfios wandert um gut 34 Euro Gber

den Ladentisch. Infos unter www, diadora.com oder www.grofa.de

"LALE]

Schon, Wwenn man etwas Wwachsen uno ge
delhen sight, wenn die Ssal. die mihsam
ausgebracht wurde, sich in ein Pllanz-
chen varwandett, woraw! hin dies sich o
ginam tatsachlichen Unternehmean empor
entwickelt. So aescnehen hei Cocoon, die
fur das heurige Jahr ihre Produktpalette
auch um einige Lifestyle-Textilien erwei-
tert haben, Neben den bereits bekannten
Modeilen wird die Palette durch die abgs
hildeten Freizeittextiien, die naturlich auch
aus Funktionsmaterial bestehen, erwaitert
Zusatzlich gitit es einige Accessoires, die
dir Freude bereiten werden, Unter wwiw.
cocoonsgorts.com kannst du dir den Pro

duktkatalog downloaden und fach Beliaben
gushiaren il
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MARTIM Z0IS: Halla Sibylle, als sine der
starksten Triathletinnen Europas zeich-
net dich vor allem deine Vielseitigkeit
aus. Egal ob dber die lronman-Distanz,
die Olympische und XTerra, es scheint
0, ala ob du dich Oberall zu Hause
fihlst. Wie kammt a8 zu einer soichen
Vielseitigkeit?

SYBILLE MATTER: ich habe bereits frih

viglsaltig tramiert. AlsKingd und Ju

lithe kam ich ubee Tennis, Skifahre -
bl urd Lini=-Hockey 2um Sekhwimmean. Wah
rend maingr Schwimimkarriera nahm ch
oft auch an Laufveranstatungen =il und
legie

dank meinem SShulweg wothentich

| Kdlometer -aul dem Rad 2

1
fls Triathletin gefial mir die Dlympisohe

[(hstanr agt Ar

snzentriertalich
auf dies=e [Distan?
ung rahm 2000 in Sydney an den (hymps

sehien Spslen toi, Mt mamer ecsten/lron

mich wan: 1996-200

anh 20021 wollta ich
genthich melne Ausdausr-3asis verbes-

man-Tednahme [Haw

sern ung natiirich enfach firnshan, Dass

sutdem 9. Rang landote, war fur
mich ene gnorme Ubarrasciiung una son
da an wusste ich, gass ich noch weitera
glantig hatte, Fur die XTerra-Wattkamp

fe hatte meln Freumd Othmar sabon froh

gine gube Nas
Fraude an den Offroad-Wettkampten, und
auch-aul dem Mountainpike finde ich mict

k ihm bexam ich Dak

AFLE

miwischan wohl, So habe ich eizte Sason
zuch men erstes Bike-Rannen gewinnan
kBnnen, lch betrelb uber; 20 Jah-
gt bringt
mir immer Wwisgder naus Herausforderun
gen und frdgt daky Del dass Ich Immer
noch viel Spaly am Al eLnswung

Traming und den untersctiedichen Wett

a ettt sail

ren Spitrensport, Die Vigis

gichen

kamgfformen habe.

Stichwart Wettkampf: wo satzt du zur
Zeit Prioritdten im Training und wo
ortest du bei dir selbst noch Verbas-
serungspotenzial?

It Mogmeat bin ich am Ende der Vorwett-
kampiphase, das haikl, ichy (raimers poch




ALLRODUNDERIN S‘I’BILLE HﬁTTEE
UBER PERFEKT

grofe Umfange mit Gher 25 Stunden pro Woche, aber-such gezielts Einfeten mit Wetl-
kampftempa, Bemm Schwsmimen versuchesch men Nveau zu haiten, und aul dem Rag ernol
fe ich mir_eine lsichte Stegerunn gegencber letzem Jahr, 2007 bin ichsahr viele Redkic-
meter gefahren, dig Umsetzung wird mir wohl erst giese Saison gelingen, Bas grifte Ver-
beszorungspotenzial habe Ich noch im Laufen. Maing Laufzeten wurden bel jedem lronman
gin wenig schnelier. Mit gezisitem Kratitraining, etwas ldngeren Tempol2ufen und waitarer
G=winnung an die lange Distany werde ich sicher noch schneller lauten konnen

Die immer typische Frage: Was sind deine Schwerpunkte fur die heurige Salson?

Meln erster Schwerpunkt st der Fonman Zurich, bal dem ich mich sauch fir Hawall gualifis
geren will [#= hat aber nur einen Slot), Die nachsten Ziete sind die Langdistanz- WM in'Al
marg (ML) und die Cross-EM auf Ameatand [(NL) Je nach Dualifiks phiiefeich die Saison
mit ciam/ Ironman Hawai und dér XTerra-WM Maul oder mit der Haif-fronman-Wh Florida
{beraits puakfinmert) ab

Ihr geltet ja in der Schweiz als eine kleine gingeschworene Gemeinde, die mit aller
Freundlichkeit und Weitoffenheit nach aufien hin auftritt. Versteht ihr Athleten such
untereinander gut, und vor allem sehlieftt ihr aueh auch aulerhalb der Vereine zu Trai-
ningsgemeinschaften zusammen?

g gemeinsamen Trainingsiager mit der Naticnalmannschaft gefallen mir Eweails sehr,
wir kommen wirklich gut miteinanders sus. Ich kann mich auch-an Zeiten erinnerm, als
ges nicht unbedingt so war, ' Im Alltag traimeres ch oft sliene, wenn micht mein Freund
Othmar Zeit hat mitzukommen, Gemeinsame Trainings mache lgh 2-3 x pro Woche mit
pem Schwimm-Club Bern, Sonst gitt 85 nicht viele Athisten in der Umgeburg, die ahnlich
trainigran wie ich

Sibylle, du bist promovierte Arztin, und Training auf deinem Leistungsniveau ver-
schlingt Unmengen an Zeit. Du arbejtest nicht nur am Bundesamt fir Sport belm Swiss
Dlympic Medical Center, sondern auch bei Medi24 (www.medi24.ch), was ist das und
wie funktioniert dein Zeitmanagement?

Ein B-manatiges Burnout 1989 nat mich galehrt, dass auch ich ab und fu mal Ruhe brauchs;
Saltdern st mir ein Ruhetag pro Woche sehr wichtig. An diesem Tag arbel
ich mcht, sondern nenme alies etwas rutiger und koche gerne mal etwas Gutes.

Bel Medi24 arbeite ich i 50 %, das sind tatsachlich zwanzig Stundan, dézu kommen LHens
{e am Wochenende oder Ober Nachl Wahrend dieser Zeit muss ich tefefomisch erreichbar
gein. Wir sind ein Team von gut B0 Gesundhedsberaterinmen und Joarzten, die Kunden ver
grhvedener Krankenversicherungen beraten, wenn cie Problome mit der Gesundheit haben
pder Fragen 20 Medicamentan, Operationan und Behandiungsmégichkeiten naben. Oie Ar-
peit gafallt mir senr gut, esist abwechslungsreich und :ehrreich Zugleich und Dletat mir
ginen guten Ausglelch zum Sport. Am Swtss Ohympic M

und trainiere

afcal Center binich im Moment nechit
50 hautig aniutretien

Beim Trajning versucheich, mit moglichst oher Dualitat 2u tradneren und sonnotines Trai-
nings Tu vermatidan. Wenn ich merke, dass es nichts bringt, brecheich das-Training auch
mal ab. Manche Artwitstage sing schon nart! um 06:00 beginnt das Schwimmitraining Dis
07:20, gann gent es direkt mit dem Fod zur Arbet (ca, 15 Minuten ), Mit 2iner hadbon Stunds
Mittanspause arberte ich durch bis ca. 1630 Ayl dom RUCkWweg kauTe ich oft noch ethwas
i, und 7u Hause fokgl dann 2 i: ein Lauftraining von 40-60 Miputen. dum GiGck gibt s auch
Tage mit menr Erholung ader dann auch mit mehe Training
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-+ Etr'.'nlu::r Metstwrin 2003
=+ f§; Rang Ironman Hawai 2002
< Jewiils 2. Rang Irarsnen Tirich 2007 wnd 1M Fiorida 2005
Half-lramman
= 1. Hsng 7003 UK 2003 und 2004
+ 2 H.E Monaco 2007
6. Rang M 70,39 Fiarida 007
XTerra
2 Aang ¥Terra WM Mais 2005
=% 1 Mang Merro-Wh Mag 2006 und
Gesannerin der Double - Wertung Irpnman yrd XTerra
-+ B, Hang Winteririathion- Wi Lenzer f-aice ol

Noch ganz kurz zu deinen Sponsoren:
mit Scott bist du ja schon lange unter-
wegs, passt ja auch perfekt zusammen,
da sie ihren Sitz in der Schweiz haben.
Welche Geréte pilotierst du heuer auf
der Strafie und was verwendest du for
die XTerra-Bewerbe?

Oank Scott bin ich Oberall perfekt aos

gertstet: Auf dor Strafts trainera ich-auf
dem Scott Addict, das ichoauch for wind

schattenfreie Wettkample benutze: he

-

aerpdynamische Zeitfabrmaschine Scott

Plasma vertaltt mic 2u schnellen Ragraiten

aul dar Langdistany. Wenn es ing Galiinde
gent. v

riraueichaul das Scott-Spark. ein
eschibes Fully unter 10 Kilg!

Sibylle, vielen Dank fir die nette Plaude-
rel, alles Gute, und ich freu mich schon,
WENn wir uns wigdersehen. ]
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