SPORT

Die Freiburgerin Sibylle Matter

Minutenriickstinden und das

hweizer Tag am Ironman Switzerland

(9:30:12) und der Zuircher
Ronnie Schildknecht (8:16:05)
dominierten ihre Gegner bei
schwierigen Verhiiltnissen.

Von Christian Briingger, Ziirich

Die Kborpersprache hiitte unterschiedli-
cher nicht sein kiinnen: Als Ronnie Sehild-
knecht nach 8afcos Stunden ins Ziel ein-
lief, schien er gerade von einem lockeren
Daverlinfchen zuriickzukommen. Denn
ohne grissere Anstrengungen absolvierte
er den sofortigen Gratulationsparcours
und parlierte danach locker iiber sein Ren-
nen {das er schon als extrem hart ein-
schiitzte, vor allem auf den letzten 12 Lauf-
kilometern), Sibylle Matter, Gewinnerin in
o:3012, strahlte nach threm Finish zwar
kurz, meinte verstindlicherweise aber
wenig spiter; «fetzt muss ich mich erst
einmal setzens - und suchte humpelnd
und gestiitzt das nichste Binkchen auf.

Weil nebst Schildknecht/Matter auch
noch die Phirze 2 (Stefan Riesen) und 3
(Caroline Steffen) von Schweizern besetat
wiirden, verkam der [ronman Switzerland
guasi zur Schweizer Meisterschaft. Dabel
fehlte mit Mathias Hecht, dem Zweiten
der letzten beiden Jahre, ein prominenter
Name auf der Rangliste. Der Willisaver,
als Erster aus dem Wasser gekommen,
musste wegen Unterkithtung aufgrund des
Regens und der unangenchm tiefen Tem-
peraturen im ersten Teil der Radsirecke
aufgeben.

Damit war fir Schildknecht der Weg
zur Titelverteidigung relativ masch fred.
Der Thalwiler nutzte die ideale Ausgangs-
lage in souveriner Manier: Statt Sekunden
hatten sich seine Gegner bald sehon mit
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-Jubel gewohnt: Ronnie Schildknecht triumphierte bereits zum 2. Mal.

Ziel erreicht

Am Samstag stellte der TA die Faszi-
nation Ironman aus finf Perspekti-
ven dar. Ronnie Schildknecht gelang
die Titelverteidigung; Petr Vabrou-
sek (Tsch) wurde in 833 Stunden
Sechster; Irmtraut Reukauf (Uster)
erreichte das: Ziel nach 14:36 Stun-
den; der Zuger Reto Seeberger ver-
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terthur) war bercits nach 10342 Stun-
den zurlick auf der Landiwiese. Bei
Redaktionsschluss war die Anzahl
Finisher noch nicht bekannt. (TA)

sserte sich uas aaMm;m aal
<5 Stunden, ung Reto Gygax

-Jubel nicht gewohnt: Sibylle Matter gewann erstmals iiber die 226 km.

sicht  auseinanderzusetzen,
2B-Jihrige allen anderen meh
Radlinge woraus war. Fir
Marathon hatte sich Schils
beruhigende Reserve von rn
auf seinen ersten Verfolger Ri
gestrampelt - er hiitte also no.
eine oder andere Pause einle
MNur: Das Wetter war prim
fahren derart mies, dass nis
pausieren wollen, Zudem w
Risikofaktor. Zu spliren bekar
mehr Riesen, der nebst tolle
auch immer wieder fiir seine
anderes Ubel bekannt i
erwischte es thn bei einem Kr
bach, als sein Rennvelo aus
iiber die Strasse schlitterte. [
gen am linken Arm zeugten
wirkten filr den Berner abes
«wDanach war ich so richti
fithlte mich deutlich besser m

Sibylle Matters grosster T

Bloss niitzte das gegen el
nen Schildknecht wenig. D
auch beim Laufen von se
Tagesform - «ich merkte bers
ersten Pedaltritt, dass dies mei
werden wiirdes. In soliden
legte er den extrem drehend
cours zuriick. Um als Zuschs
ckeniibersicht allerdings zu 1
es wegen des komplizierten
schon fast einen Doktortitel
was viellelcht auch der Gruni
Dominatorin Matter mit der
derart gut zurechtkam.

Die Freiburgerin aus Plaff
lich Arztin und damit di
probt. Thren 6-Minuten-Vor
dem Radfahren verteidigte si
gewann wie Schildknecht m
Abstand. Zwar war die 34-]
cinmal Neunte an der W}
geworden (2002), trotzdem s
Sieg, den ersten in Zilrich,
vollsten threr Karriere ein.

Jetzt darf sie wie Schildk
niichsten Tagen die Beine ¢
hiingen lassen, e¢he nach z
wieder die ersten leichte
anstehen. Komplett erholt s
Besten der Eisenmiinner
allerdings erst nach citca yi
wobgi Ronnie Schildkneck
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