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9 gefithle. Im Sport sah ich
cine Moglichkeit, gleich
viel Wert zu sein wie die ande-
ren», erinnert sie sich. Anfangs
ass sie nur weniger, bald schaute
sie aber krankhaft genau darauf,
was sie zu sich nahm, und iibte
sich in penibler Selbstdisziplin.
«lch fithlte mich nie schon oder
diinn genug. Trotz der Qualen
beim Hungern glaubte ich, auf
dem richtigen Weg zu sein.»

Mit 16 Jahren wog sie noch
37 Kilo - und lief weiter Rennen.
Sie ignorierte die besorgten Fra-
gen der Familie, wurde sauer,
wenn sie jemand auf ihre magere
Figur ansprach. Doch immer dfter
fiihlte sie sich beim Training er-
schopft, bis irgendwann die Kraft
zum Laufen fehlte und sich auch
die ersten Ermiidungsbriiche als
Folge der Mangelernihrung ein-
stellten. Renate Wyss kam in drzt-
liche Behandlung. Thr Zustand

besser leben 1 ronm|
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Die Gaschwister waren lhr wahrend der Kindheit eine grosse Hilfe,

war derart akut, dass sie auch in
die Betreuung durch eine Psychi-
aterin und in einen viereinhalb-
monatigen Spitalaufenthalt ein-
willigte.

Der Weg zuriick sei harte Ar-
beit gewesen, zieht Renate Wyss
Bilanz, Pro Woche musste sie 500
Gramm zunehmen, sonst hitte
sie das Bett nicht verlassen diir-

DAS SAGT DIE EXPERTIN

«Das Umfeld darf nicht

Sibylle Matter,
Sportmedizinerin
und Siegerin

des Ironman Zirich
2008, Zurzeit
arbeltet sie als
Assistenzirztin bel
Madi24 in Bern.

Woran merkt man, dass jemand von
Female Athlete Triad betroffen ist?
Die Anzeichen sind Ermiidungs-
briiche, deutlicher Gewichtsver-
lust, Leistungseinbruch und ein
gestorter oder ausbleibender
Monatszyklus.

Sind nur Sportlerinnen von dieser
Krankheit betroffen?

Mein, gnmds.ilzlich hat auch jede
Magersiichtige diese Probleme.
Magersiichtige, die Sport treiben,
gind aber etwas weniger osicopo-
rosegefihrdet, da der Sport zur
Stimulation des Knochens fihrt.
Ubrigens konnen auch Manner
von FAT betroffen sein, sie haben
dieselben Schwierigkeiten — aus-
ser natiirlich der Zyklusstérung,
Und diese ist bei Frauen ein deut-
liches Indiz, ob jemand einfach

nur schlank oder aber an FAT er-
krankt ist.

Steckt dahinter ein psychologi-
sches Problem?

Die meisten Essstorungen haben
psychologische Ursachen. Die
Sportlerin fiihlt sich zu langsam,
zu dick oder auf andere Weise
minderwertig. Oder es gab einen
Trainerwechsel, die Bexugsper-
son ging verloren. Auch Verlet-
zung oder Krankheit gind Griinde:
Die Sportlerin kann nicht mehr
trainieren, will nicht zunehmen
und nichts essen. Dahinter steht
hiufig eine ehrgeizige zielstrebige
Persinlichkeit.

Konnen Betroffene milhelos
akzeptieran, dass sich bel ihnen
etwas andern muss?

Nein, es fillt ihnen schwer. Und
es ist nicht nur das Akzeptieren,
sondern das Herausfinden aus
dieser Situation. Sie gewinnen
mit der Sucht eine gewisse Kont-
rolle iiber sich. Die Essstorung
stouert sie, nimmt ihnen Ent-
scheidungen ab, sie sind von die-
gon Gedanken und Zahlen beein-

fen, Die Methode schlug bei ihr
an. Geholfen haben ihr in dieser
schweren Zeit vor allem ihre Ge-
schwister. «Wenn ich sie nicht
gehabt hitte, hitte ich das nie
iiberstanden.» Sie lernte wieder
richtig essen und erreichte die
47 Kilogramm, welche ihr die
Arzte als Ziel gesetzt hatten. Auch
das Training nahm sie wieder auf.

wegsehen»

flusst, Es ist einfacher, jemanden
zu therapieren, der neu an FAT
erkrankt ist, als jemanden, der
schon lange drinsteckt. Darum ist
es wichtig, dass das Umfeld nicht
wegsieht und das Problem profes-
sionell behandelt wird.

Von wem wird FAT behandelt?

In der Repel zieht man mehrere
Spezialisten hinzu: Ein Orthopa-
de ist fiir die Ermildungsbriiche
sustandig, und ein Trainer bringt
der Athletin bei, wie sie gesund
trainiert. Aber auch ein Psycholo-
ge und ein Gynikologe sollten
dabei sein — und eine Bezugsper-
son, die das Ganze koordiniert.

Ist dieses Problem in den letzten
lahren vermahrt aufgetraten?
In jlingster Zeit werden Trainer,
Sportlehrer und Sportmediziner
vermehrt iiber FAT aufgeklirt.
Deshalb stehen die Chancen auf
eine frithzeitige und erfolgreiche
Behandlung des Betroffenen gut.
Es gibt aber noch zu wenig Fakten
zur Thematik, um eine Tendenz
festzustellen.

Interview Caroline Doka

Aber der Korper brauchte -
Jahre, um villig zu gesunc
Heute studiert Renate Wys:
Australien Biomedizin. Sie |
niert regelmassig und hat
kiirzlich  ihre Bestzeit i
10 km auf der Strasse auf 3
Minuten verbessert. «MNoch |
blitzt manchmal die Idee auf
zunchmens, gesteht die Athl
aHeute kann ich damit aber
gehen und habe ein viel gesi
res Essverhalten. Vor allem ki
te ich mir all das Leiden nie r
Aniun. =

Text Caraline
Bilder Andrea Bo

Wenn Sie

etwas gegen
Zahnverfarbung
haben...

Der Konsum von Kaffee
Tee, Rotwein oder Niko
kann zu oberfléchlichen
Zahnverfarbungen fiihr

elmex® INTENSIVREINIGL
entfernt Zahnverfirbungen
hilft, die natirliche Zahnfark
| erhalten. Aufgrund ihrer eir
artigen Formulierung und ¢
speziellen Putzkorperkomt
tion hat die Spezial-Zahnp
hervorragende Reinigungs-
Poliersigenschaften. Wirkt s
bei ein- bis zweimal wid
licher Anwendung, ohne

Zahnschmelz anzugraifen.
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