S-I'ERIE
Arzte
ganz

Wir erleben die Arzte
als Fachleute, die uns
bei Krankheiten und
Gebresten helfen,
wieder gesund zu
werden. Ihr weisser -
oder griner - Kittel
schafft kilhle Distanz,
auch wenn sie noch
so verstandnisvoll auf
ihre Patienten
gingehen. Aber ohne
ihre Berufsuniform -
privat - sind Arzte oft
ganz anders, leben
Uberraschende
Leidenschaften aus,
pflegen
ungewdhnliche
Hobbys, In dieser
Serie stellen wir Ihnen
solche Arzte vor,

)

privat |

Schwerelos im Wasser.

[, Sibyile Matter schafft den
Spagat swischen e und
Spitzensport. Im Burperbad
in Lewkerbad VS bereitote
sie sich im August auf den
[romerian tn Howaii vor,
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Dr. Sibylle Matter, 35, Sportarztin:

«Mein Ko

rper ist ein Arbeitsgerit,

das ich fordern und ptlegen will»

Dr. Sibylle Matter ist eine der erfolgreichsten
Triathletinnen der Schweiz. Im Oktober nimmt
sie am Ironman in Hawaii teil. Beruflich berat
sie Anrufer in einem arztlichen Informations-

Derzeit arbeitet mein Kérper aul
Hochtouren. Ich bereite mich

und Beratungszentrum.
aul den leomman in Hawaidi vor,

Dheser findet im Oktober statt,

Dann heisst es ab sichen Uhr morgens
Hichstleistung  bringen: 3,86 Kilometer
schwimmen, 1802 Kilometer Rad fahren,
42,2 Kilometer laufen. Und das bei extremen
Temperaturen von mehr als 40 Grad,

Tch treibe seit meiner Kindheit Sport.
Meine Mutter ist Sportlehrerin, mein Vater
war chenfalls sportlich aktiv. Das tbertrug
sich auf meine beiden Geschwister und
mich, Aber bei mir war von Anfang an mehr
Ehrpeiz dabei. Seit der ersten Klasse nehme
ich an Wettkamplen teil.

Ich wollte immer gewinnen. Begiinsti-
pend kam hinzu, dassich talentiert war. In je-
dem Sport, den ich ausibte, war ich gut. Im
Jahre 2000 startete ich im Triathlon an den
Olympischen Spielen in Sydney, Zwei Jahre
spiter belegte ich bereits den 9. Rang am
[romman in Hawait, und nur ein Jahr spiter
wurde ich Schweizer Meisterin iiber die
olympische Triathlondistane von 1,5 km
Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km
Laufen.

Ich trainiere im Schnitt 20 Stunden
proo Woche, Meine Arbeitszeiten sind unre-
gelmassig. Im Idealfall ist der Tagesablaut fol-
gendermassen: Um halb sechs stehe ich auf,
dann gehe ich schwimmen oder joggen. Um
7.20 Uhr fahre ich zur Arbeit. Ich arbeite
Teilzeit bei Medi24, das ist ein medizinisches
Callcenter. Die Arbeit ist spannend, weil
panz unterschiedliche Fachrichtungen ge-
fragt sincl. Mal geht es im Anrul um Grippe,
dann um eine Fussverletzung. Gegen 17 Uhr
bin ich wieder zu Hause und trainiere noch
etwas fiir meine Ausdaver.

Ich denke, Sporttalent braucht es fiir
einen Sieg, Aber Talent ist nur eing Voraus-
SELZUNE von vieclen. Um zu gewinnen, ist

konsequentes Training genauso wichtig. Da-
zu auch das Lernen aus Fehlern, Als Sportler
muss man lernen, mit Siegen und Niederla-
gen gleichermassen umzugehen. Momentan
tithle ich mich korperlich und mental sehr
stark.

Im Jahre 1999 ping es mir lange Zeit
nicht gut. Viele Qualitikationsrennen fur die
Olympischen Spiele in Sydney standen an,
und ich musste mich gleichzeitip aul mein
Staatsexamen vorbereiten, Das war zu viel.
lch entwickelte ein Burnout, konnte nichis
tun, ausser zu liegen oder vielleicht einmal
etwas zu spazieren. Finfzehn Stunden am
Tag schlief ich — und das {iber acht Monate,
Mein Staatsexamen schloss ich trotzdem er-
tolgreich ab. Das war nur moglich, weil ich
wihrend des Medizinstudiums kentinuier-
lich den Lernstoll aufbercitet hatte, Anfang
2000 konnte ich mit dem Training ganz lang-
sam wieder beginnen. Ich erholte mich sogar
so weit, um mich doch noch tir die Olympi-
schen Spiele in Sydney zu qus alifizieren.

Um so fit zu werden, wie ich jetzt bin,
das davert Jahre, Sportlich gesehen ist mein
Kisrper ein Arbeitsgerit, das ich fordern, aber
auch sehr put pflegen will. Fihle ich mich
weniger gut oder schmerat etwas, trainiere
ich weniger. Einmal pro Woche lege ich ei-
nen Ruhetag ein. Dann koche ich oder erle-
dige administrative Arbeiten. Denn ich will
nicht mit dem Spitzensport aufhoren und
dann als kirperliches Wrack enden. Um mei-
ne Leistung am Tag X wirklich bringen zu
kiinnen, nahm ich die Hilfe einer Sportpsy-
chologin in Anspruch. Das brauche ich jetzt
nicht mehr. Heute spiele ich wahrend des
Trainings die einzelnen We nk.lmpl’:;itual.in»
nen in meinem Geiste durch. Ich denke da-
ran, was ich mental machen kann, wenn es
nicht liuft, wenn ich miide bin. Mein Le-
benspartner unterstiitzt mich dabei. Er ist
Partner und Coach gleichzeitig,

Im Jahre 2004 musste ich noch einmal
auf schmereliche Art und Weise erfabren,
dass nicht alles so geht, wie ich es will. Zwei
Schweizerinnen konnten sich Fir die Olym-
pischen Spicle in Athen gualifizieren. Ich
war nicht darunter, obwohlich die Qualifika-
tinnskriterien geschatft hatte. Aber jetat
steht nur noch Hawail im Mittelpunkt mei-
nes Interesses, Es ist herausfordernd, die
Konzentration und Spannung iiber mehr als
neun Stunden halten zu mussen. Yor allem
auf den letzten Kilometern kann sich noch
alles andern. Alles tut weh. Die Muskeln sind
hart und verspannt. Ich denke ans Aufgeben
und frage mich, warum ich mir das antue,
Laufe ich durchs Ziel, geht es besser. Ich ver-
pesse die Schmerzen schnell wieder,

lch habe eine sehr pute Aushildung
und kann Spitzensport machen, Diese Kom-
bination ist sehr selten, und ich bin stolz da-
rauf, dass e5 so klappt. Mit meinem Teilzeit-
Job mache ich finanzell keine grossen
Spriinge, aber ich kann davon leben. Das Ma-
terial, das ich benutze, ist super. Sonst be-
komme ich fast keine Sponsorengelder - im
Cegensatz zu internationalen Triathleten.
Manchmal bedavre ich das. Aber ich mache
aus dem, was ich habe, das Beste. Wenn o5
mit dem Spitzensport vorbei ist, michte ich
einen arztlichen Fachtitel erwerben. Arzt 2u
sein, wind als richtiper Beruf akeeptiert.
Wenn ich anderen sage, dass ich Spitzen-
sportlerin bin, heisst es gleich: «Und was

machst du sonst noch?s In Austra-

lien hingegen wiirde mich die Be-
vilkerung bewundern. Aber so ist
das halt in der Schweiz,

Aufgereichnet von Annegret Czemalta

Die Arztin Sibylle Matter
arbedtet bel Medizd in Bemn
Fihigkestsauswess in manuelier
Median und Sportmedizn
Fachirau flr «Fraw Lnd Sports
Ist Mitglied der Fachgruppe
Ausdaver bei Swiss Ohyrmpac
Internet; www sibylle-matter.ch

LESEN SIE IN VIER WOCHEN

Prof. Nicolas Liischer, Plastischer Chirurg
und Landwirt aus Basel
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