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Sibylle Matter: Die Allrounderin d
Dreikampfs startet am Ironman

Allrounderin Sibylle
Matter (35) startet
tber die olympische
Distanz, zahlt zur er-
weiterten Weltspitze
im XTerra-Triathlon
und nimmt am Sams-
tag zum vierten Mal
den Ironman auf
Hawaii in Angriff.

Ein Platz in den Preisgeldriin-
gen (Rang 9 im Jahr 2002 beim
Hawaii-Debiit), eine Aufgabe
sowie ein 19. Platz stehen bis-
lang im Ironman-WM-Pal-
mares der Plaffeierin Sibylle
Matter, die am 13, Juli dieses
Jahres am lronman Switzer-
land den ersten Titel {iber 3.8
km Schwimmen, 180 km Rad-
fabren und 42,195 km Laufen
Eewann.

500 Franken
Unterstiitzungsheitrag

Von ihrem Sport kann Mat-
ter freilich nicht leben. Bei
Medi24 in Bern arbeitet Mat-
ter als Telefon-Beraterin fiir
medizinische Fragen mit ei-
nem 50-Prozent-Pensum. Als
aLangdistanz-Kaderathletine
erhiilt siv vom ganz auf die
Olympia-Distanz ausgerich-
teten Verband Swiss Triath-
lon gerade mal 500 Franken
Unterstiitzungsbeitrag  im
Jahr, Damit kidnnte die ge-
biirtige  Zentralschweizerin
nicht einmal das Startgeld als
qualifizierter Profi {!) fiir die
Ironman-WM auf Hawaii be-
zahlen.

Hingegen kinnte Matter
zum  30-Jahr-Jubilium  des
berithmtesten Triathlons der
Welt am friihen Sonntagmor-
gen Schweizer Zeit erstmals
vor Natascha Badmann das
Ziel auf Big Island erreichen.
«Dies zu schaffen oder fiir das
beste Schweizer Hawaii-Resul-
tat in diesem Jahr zu sorgen, ist
sicher ein erstrebenswertes

Zielw
Zum Formzustand der
eorhefarhern  Howail-Siegerin

Zweifellos eine der besten Triathletinnen der Schweiz: Sibylle Matter.

im Oberkérper noch nicht
vollstiindig zuriickgelegt hat,
wisse sie nicht mehr als in den
Zeitungen  gestanden  habe.
alch werde mich auch iiberra-
schen lassen.»

Kompressions-Socken in
der Glutofen-Hitze

Matter wird sich im Gegen-
satz zu Badmann in der Glut-

Kilterennen vom 13, Juli in
Ziirich die Kompressions-
socken itberstillpen. Diese
hahen sich in den letzten
swei Saisons in der Triathlon-
Szone immer mehr etabliert,
alch fithle, dass dies meine
Unterschenkel und Fiisse
besser durchblutet. Dadurch
beklage ich mit Fortdauer des
Rennens weniger Schmerzen.

Bild Keystone

Im Gegensatz zu Ziirich wird
sich Matter die Kompressi-
onssocken bereits vor dem
Radfahren und nicht erst fiirs
Laufen iiberziehen.

Auf sich alleine gestellt
Erstmals wird Matter ihr
Lebenspariner Othmar Briig-
ger auf Big Island als Betreuer
fehlen. Der in der XTerra-Sze-
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