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TRIATHLON

sa place de nunéro 1

HOCKEY SUR GLACE Transferts: le «cirque» continue
HOCKEY SUR GLACE C'est Sandy qui le dit
FOOTBALL Zurich et Bile dos @ dos
BAKETBALL LNA: les favoris assurent
TENNIS Safina perd
HOCKEY SUR GLACE Guin s'impose a Moutier

Sibylle Matter, dame de fer

CHAMPIONNATS DU MONDE ¢ Dimanche a Perth (Australie), la Singinoise s’
elle-meéme: le quatriéme rang d’un mondial sur longue distance, c'était inespé

STEFANO LURATI

Arrivée mardi en début d'aprés-midi a 1'aé-
roport de Kloten aprés une vingtaine
d'heures de vol, Sibylle Matter était déja au
boulot le lendemain. «I1 va falloir que je tra-
vaille davantage jusqu'a la fin de I'année
pour compenser toutes ces absences...s,
glisse-t-elle alors qu'elle a épuisé son stock
de vacances pour assouvir sa dévorante
passion pour le triathlon. Car Sibylle Matter
nest pas triathleéte professionnelle, mais
médecin & Thoune ol elle exerce & temps
partiel.

Situé deux semaines seulement apris
llronman d'Hawai, le championnat du
monde longue distance n'avait pas attiré 4
Perth un gros peloton féminin. Si elles
w'étaient tout au plus que vingt-cing au dé-
part dans le groupe «pros, qu'on ne s'y
trompe pas: «Sur ces vingt-cing filles, dix
étaient vraiment fortess, releve Sibylle
Matter. «Pour une place dans le top 10, ce
n'était pas trop difficile; pour une dans le
top 5, cela I'était beaucoup plus.» Arrivée
huit jours plus tdt en Australie en compa-
gnie de son mari Othmar Briigger qui se
classera 5¢ dans sa catégorie d'dge (45-49
ans), la Singinoise a trouvé des conditions
de course gu'elle affectionne particuliere-
ment: des vagues, du vent et de la chaleur.

Le coup des lunettes

Au menu: 3 km de natation. 80 km de
vélo et 20 km de course a pied. C'est en na-
tation que Sibylle Matter a jeté les bases de
sa performance finale. «En sortant de la
Swan River i la 4¢ place, j'avais fait un pas
important pour réaliser une bonne cour-
sew, estime-t-elle aprés coup. Pourtant,
aprés 1800 m, un incident aurait pu la per-
turber: un coup fortuit regu par un concur-
rent masculin au passage d'une bouée lui
faisait perdre ses lunettes. ..

Sur un parcours cycliste venté ol le
«drafting» {rouler en peloton) n'était pas au-
torisé, un groupe de six filles se formait alors
que I'Anglaise Jodie Swallow et |'Australien-
ne Pip Taylor avaient pris la poudre d'es-
campette. «Méme si on ne peut bénéficier
de I'aspiration, le fait d'avoir quelqu'un en
point de mire est stimulants, rappelle Sibyl-
le Matter. «)'ai essayé plusieurs fois de

—_—
I

m'échapper, mais impossible de lacher les
autres filles.» Elle modifiait alors sa tactique:
«Continuer 4 rouler fort pour forcer les
autres i le faire aussi avant la course a pied.»

800 a 1000 heures

Alors que Jodie Swallow avait course
gagnée et réalisera le temps époustouflant
de 4h07°38 soit & peine 1923 de plus que
le vainqueur masculin, que Pip Taylor
avait été pénalisée de cing minutes pour
sdrafting» et que Rebekah Keat et Delphi-
ne Pelletier sentaient le podium sous leurs
semelles, Sibylle Matter courait i sa main,

«Je me sentais vraiment bien, mais Pelle-
tier allait juste trop vite pour moi. Je per-
dais 30" sur elle & chacun des tours de 5
km. Méme si les positions étaient bien dé-
finies, j"ai maintenu un bon rythme au cas
ol une fille craquerait...»

En 4h21°43, Sibylle Matter perd 14'05
sur la gagnante et 2°'16 sur la médaille de
bronze. «]'aurais naturellement préféré
une place sur le podium, mais ce 4+ rang
me convient trés bien.» Il s'agit d'ailleurs
de son meilleur résultat & un champion-
nat du monde longue distance apriss une 6¢
place au demi-Ironman de Clearwater en
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tier allait juste trop vite pour moi. Je per-
dais 30" sur elle 4 chacun des tours de 5
km. Méme si les positions étaient bien dé-
finies, j'ai maintenu un bon rythme au cas
oil une fille craquerait. ..

En 4h21°43, Sibylle Matter perd 14'05
sur la gagnante et 2'16 sur la médaille de
bronze. «)'aurals naturellement préféré
une place sur le podium, mais ce 4° rang
me convient trés bien.s 11 s'agit d'ailleurs
de son meilleur résultat & un champion-
nat du monde longue distance aprés une 6
place au demi-lronman de Clearwater en

mpossible de licher les
vdifiait alors sa tactique:
7 fort pour forcer les
| avant la course & pied.»

res

 Swallow avait course
e temps époustouflant
eine 19'23 de plus que
rulin, que Pip Taylor
de cing minutes pour
*bekah Keat et Delphi-
it le podium sous leurs
atter courait a sa main.

SPORI
JEUDI

Nouveau
defi

A 36 ans, Sibylle
Matter n'entend
pas en rester |a.
Aprés une pause
de régénération
de plusieurs
semaines (uj'en ai
besoin non seule-
ment pour mon
COrps mais aussi
pour mon mental
parce que chagque
course me coite
beaucoups), elle
abordera la saison
2010,

Une saison qu'elle
n'a pas encore pla-
nifiée puisque le
lerjanvier, elle
commencera a
travailler en gyné-
cologie au
Frauenspital &
Berne, «C était un
poste que je cher-
chais & obtenir
depuis deux ans

et dans lequel

je devrai m'inves-
tir beaucoup

au débuty, précise-
t-elle. Il s"agit

d'un emploi a
60%,

Pour le reste, le
triathlon suffira
largement & rem-
plir ses journées...

wAu il des annees,

: ]'a‘i bBeaucoup

. appris a écou-
. ter mon corps.
A optimiser aussi

2007 et une 9° & I'lronman d'Hawai en :
2002. Cette performance couronne aussi -
une saison en tous points remarquables :
avec notamment un deuxiéme succeés i ;
I'lronman de Zurich. Enfin, ces résultas :
sont le fruit de plus de dix ans a la pointe :

du triathlon mondial avec BOOD & 1000 :
. par année, cela

heures d’entrainement annuel, :
A Perth, Sibylle Matter a encaissé un ;
chique de 3750 dollars US pour sa peine.
«Cela me paie le voyage et 'appartement, :
mais je finis & zéro parce que j'ai tout di ;
payer de ma poche...» |
> Site: www.sibylle-matter.ch
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ma fagon de m'en-
trainer. Aujour-
d'hui, je privilégie
laqualitéala
quantité.n

Un millier o' heures

fait quand méme
pas loin d'une
vingtaine d'naures
&1 Moyenne par

: semaine. SL



